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Opis przedmiotu zamówienia 

Informacje ogólne:
1. Zamawiający: Zespół Lecznictwa Otwartego Sp. z o.o., ul. Grunwaldzka 235, 43-600 
Jaworzno
Przedmiot zamówienia:
1.  Przedmiotem  zamówienia  jest  realizacja  usługi  przeprowadzenia  warsztatów 
tematycznych,  zajęć  terapeutyczno  –  edukacyjnych  oraz  wykładów/prelekcji  dla  15 
Uczestników  projektu  „Pora  seniora  –  Dzienny  Dom  Pomocy  w  Jaworznie”, 
znajdującym się przy ulicy Wygoda 58, 43-600 Jaworzno. Projekt skierowany jest do osób 
w  wieku  60+,  zamieszkujących  teren  miasta  Jaworzna,  potrzebujących  wsparcia  w 
codziennym funkcjonowaniu.
2. Postępowanie prowadzone jest w podziale na II części.
3.  Termin  realizacji  usługi:  09.03.2026  –  30.04.2026  r.  Zamawiający  zastrzega  sobie 
możliwość  zmiany  okresu  realizacji  zamówienia  na  skutek  wystąpienia  okoliczności 
niezależnych i niezawinionych przez Zamawiającego. 
4.Czas  trwania  warsztatów  tematycznych,zajęć  terapeutyczno  –  edukacyjnych  oraz 
wykładów/prelekcji – 2h.
5. Opis przedmiotu zamówienia
I. Część I – przeprowadzenie zajęć terapeutyczno - edukacyjnych z zakresu sztuki 

mówienia  –  trening  komunikacji  i  asertywności  dla  seniora.  Ćwiczenia  powinny 
skupiać  się  na   wyrażaniu  swoich  potrzeb,  słuchaniu  innych  i  radzeniu  sobie 
podczas trudnych rozmów. Tematyka zajęć powinna dotyczyć życia codziennego, 
nauki reagowania w trudnych sytuacjach, techniki asertywnej odmowy. Realizacja 
zajęć  może  odbywać  się  poprzez  scenki,  ćwiczenia  mowy  ciała  i  tonu  głosu. 
Prowadzone zajęcia mają na celu zwiększenie pewności siebie i poczucia własnej 
wartości seniora, polepszenie relacji z rodziną i otoczeniem, redukcję lęku przed 
rozmowami  w  nowych  sytuacjach,  poprawę  umiejętności  spokojnego 
rozwiązywania konfliktów i stawiania granic. Zajęcia powinny być prowadzone przez 
wykwalifikowanego terapeutę. 

II. Część  II  -  przeprowadzenie  zajęć  relaksacyjno-edukacyjnych  skierowanych  do 
seniorów,  ukierunkowanych  na  redukcję  stresu,  obniżenie  napięcia 
psychofizycznego  oraz  poprawę  ogólnego  samopoczucia  uczestników.  Podczas 
zajęć seniorzy nabędą  praktyczne umiejętności w zakresie technik oddechowych 
oraz relaksacyjnych, możliwych do samodzielnego stosowania w codziennym życiu. 
Program zajęć obejmować będzie m.in. ćwiczenia oddechowe, elementy treningu 
relaksacyjnego,  ćwiczenia  uważności  oraz  proste  techniki  rozluźniania  ciała, 
dostosowane do możliwości i potrzeb osób starszych. Zajęcia prowadzone będą w 
sposób  spokojny,  bezpieczny  i  dostosowany  do  tempa  pracy  grupy,  z 
uwzględnieniem ewentualnych ograniczeń zdrowotnych uczestników. Celem zajęć 
jest  skuteczna i szybka redukcja napięcia w ciele, obniżenie poziomu stresu oraz 
wyraźna poprawa samopoczucia psychicznego i fizycznego seniorów.
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6.  Sposób realizacji usługi:
a) Prowadzenie  poszczególnych  zajęć  odbywa  się  w  godzinach  funkcjonowania 

Dziennego Domu Pomocy w Jaworznie (DDP), tj.: w godzinach 7:30-15:30, w dni 
powszednie od poniedziałku do piątku. 

b) Usługa  realizowana  jest  zgodnie  z  harmonogramem  zaakceptowanym  przez 
Kierownika DDP.

c) Zakres  i  poziom  świadczonych  usług  uwzględnia  w  szczególności  wolność, 
intymność,  godność  i  poczucie  bezpieczeństwa  Uczestników  oraz  stopień  ich 
fizycznej  i  psychicznej  sprawności  a  wymagania  organizacyjne  nie  mają 
pierwszeństwa przed indywidualnymi potrzebami uczestników 

7. W ramach zamówienia Wykonawca zobowiązany jest do:
a) Przeprowadzenia dla uczestników zajęć zgodnie z opisem przedmiotu zamówienia 

z  zachowaniem  wysokich  standardów  jakościowych,  zasad  równości  i 
niedyskryminacji.

b) Prowadzenia  dokumentacji  prowadzonych  form  wsparcia,  zgodnie  ze  wzorami 
przekazanymi przez Zamawiającego,  na którą składają się:  dzienniki  zajęć,  listy 
obecności. 

8.  Warunki udziału w postępowaniu:
a) Do udziału w postępowaniu mogą przystąpić Wykonawcy posiadający kwalifikacje i 

doświadczenie umożliwiające prawidłową realizację zamówienia przez Wykonawcę
b) Wykształcenie  wyższe  lub  zawodowe  lub  ukończone  kursy  kwalifikacyjne 

umożliwiające prowadzenie zajęć, do których Wykonawca przystępuje. 
c) Doświadczenie: udokumentowane doświadczenie w prowadzeniu zajęć zbieżnych z 

tematyką/ dziedziną zajęć, do których Wykonawca przystępuje. 
9. Termin składania ofert: 03.03.2026 r. 


