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Opis przedmiotu zaméwienia

Informacje ogéine:
1. Zamawiajgcy: Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0., ul. Grunwaldzka 235, 43-600

Jaworzno

Przedmiot zamoéwienia:

1. Przedmiotem zamdwienia jest realizacja ustugi przeprowadzenia warsztatow
tematycznych, zaje¢ terapeutyczno — edukacyjnych oraz wyktadow/prelekcji dla 15
Uczestnikbw projektu ,,Pora seniora — Dzienny Dom Pomocy w Jaworznie”,
znajdujgcym sie przy ulicy Wygoda 58, 43-600 Jaworzno. Projekt skierowany jest do oséb
w wieku 60+, zamieszkujgcych teren miasta Jaworzna, potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu.

2. Postepowanie prowadzone jest w podziale na Il czesci.

3. Termin realizacji ustugi: 09.03.2026 — 30.04.2026 r. Zamawiajgcy zastrzega sobie
mozliwos¢ zmiany okresu realizacji zamowienia na skutek wystgpienia okolicznosci
niezaleznych i niezawinionych przez Zamawiajgcego.

4.Czas trwania warsztatéw tematycznych,zaje¢ terapeutyczno — edukacyjnych oraz
wyktadow/prelekcji — 2h.

5. Opis przedmiotu zamdwienia

I. Cze$¢ | — przeprowadzenie zajec terapeutyczno - edukacyjnych z zakresu sztuki
moéwienia — trening komunikacji i asertywnosci dla seniora. Cwiczenia powinny
skupia¢ sie na wyrazaniu swoich potrzeb, stuchaniu innych i radzeniu sobie
podczas trudnych rozmow. Tematyka zaje¢ powinna dotyczy¢ zycia codziennego,
nauki reagowania w trudnych sytuacjach, techniki asertywnej odmowy. Realizacja
zaje¢C moze odbywac sie poprzez scenki, ¢wiczenia mowy ciata i tonu gtosu.
Prowadzone zajecia majg na celu zwiekszenie pewnosci siebie i poczucia wiasnej
wartosci seniora, polepszenie relacji z rodzing i otoczeniem, redukcje leku przed
rozmowami w nowych sytuacjach, poprawe umiejetnosci spokojnego
rozwigzywania konfliktéw i stawiania granic. Zajecia powinny by¢ prowadzone przez
wykwalifikowanego terapeute.

II. Cze$¢ Il - przeprowadzenie zajeC relaksacyjno-edukacyjnych skierowanych do
seniorow, ukierunkowanych na redukcje stresu, obnizenie napiecia
psychofizycznego oraz poprawe ogolnego samopoczucia uczestnikow. Podczas
zaje¢ seniorzy nabedg praktyczne umiejetnosci w zakresie technik oddechowych
oraz relaksacyjnych, mozliwych do samodzielnego stosowania w codziennym zyciu.
Program zaje¢ obejmowac bedzie m.in. ¢wiczenia oddechowe, elementy treningu
relaksacyjnego, c¢wiczenia uwaznosci oraz proste techniki rozluzniania ciata,
dostosowane do mozliwosci i potrzeb osob starszych. Zajecia prowadzone bedg w
sposdb spokojny, bezpieczny i dostosowany do tempa pracy grupy, z
uwzglednieniem ewentualnych ograniczen zdrowotnych uczestnikéw. Celem zajeé
jest skuteczna i szybka redukcja napiecia w ciele, obnizenie poziomu stresu oraz
wyrazna poprawa samopoczucia psychicznego i fizycznego senioréw.
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6. Sposob realizacji ustugi:

a)

b)

c)

Prowadzenie poszczegoélnych zaje¢ odbywa sie w godzinach funkcjonowania
Dziennego Domu Pomocy w Jaworznie (DDP), tj.: w godzinach 7:30-15:30, w dni
powszednie od poniedziatku do pigtku.

Ustuga realizowana jest zgodnie z harmonogramem zaakceptowanym przez
Kierownika DDP.

Zakres i poziom sSwiadczonych ustug uwzglednia w szczegolnosci wolnosc,
intymnos¢, godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa Uczestnikdw oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci a wymagania organizacyjne nie majg
pierwszenstwa przed indywidualnymi potrzebami uczestnikow

7. W ramach zamowienia Wykonawca zobowigzany jest do:

a)

b)

Przeprowadzenia dla uczestnikdw zaje¢ zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia
z zachowaniem wysokich standardéw jakosciowych, zasad rownosci i
niedyskryminacji.

Prowadzenia dokumentacji prowadzonych form wsparcia, zgodnie ze wzorami
przekazanymi przez Zamawiajgcego, na ktorg sktadajg sie: dzienniki zajec, listy
obecnosci.

8. Warunki udziatu w postepowaniu:

Do udziatu w postepowaniu mogg przystgpi¢ Wykonawcy posiadajgcy kwalifikacje i
doswiadczenie umozliwiajgce prawidtowg realizacje zamowienia przez Wykonawce
Wyksztatcenie wyzsze Ilub zawodowe lub ukonczone kursy kwalifikacyjne
umozliwiajgce prowadzenie zajeé, do ktérych Wykonawca przystepuje.
Doswiadczenie: udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu zajec zbieznych z
tematyka/ dziedzing zajeé, do ktérych Wykonawca przystepuje.

9. Termin sktadania ofert: 03.03.2026 r.



