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Opis przedmiotu zaméwienia

Informacje ogéine:
1. Zamawiajgcy: Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0.0., ul. Grunwaldzka 235, 43-600

Jaworzno.

Przedmiot zamoéwienia:

1. Przedmiotem zamdwienia jest realizacja ustugi przeprowadzenia warsztatow

tematycznych, zaje¢ terapeutyczno — edukacyjnych oraz wyktadow/prelekcji dla 15

Uczestnikbw projektu ,,Pora seniora — Dzienny Dom Pomocy w Jaworznie”,

znajdujgcym sie przy ulicy Wygoda 58, 43-600 Jaworzno. Projekt skierowany jest do oséb

w wieku 60+, zamieszkujgcych teren miasta Jaworzna, potrzebujgcych wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu.

2. Termin realizacji ustugi: 15.04.2026 — 15.06.2026r. Zamawiajgcy zastrzega sobie

mozliwos¢ zmiany okresu realizacji zamowienia na skutek wystgpienia okolicznosci

niezaleznych i niezawinionych przez Zamawiajgcego.

3.Czas trwania warsztatow tematycznych,zaje¢ terapeutyczno — edukacyjnych oraz

wyktadow/prelekcji — 2h.

4. Opis przedmiotu zamoéwienia

I. Przedmiotem zamowienia jest organizacja i przeprowadzenie warsztatéw

tanecznych dla grupy 15 senioréw w wieku 60+. Celem warsztatéw jest poprawa
sprawnosci fizycznej uczestnikow, rozwijanie koordynacji ruchowej i réwnowagi,
integracja spoteczna senioréw, poprawa samopoczucia i kondycji psychofizycznej
uczestnikow oraz nauka prostych uktadow tanecznych dostosowanych do
mozliwosci 0sob starszych. Warsztaty powinny obejmowac¢ nauke podstawowych
krokéw tanecznych dostosowanych do wieku i mozliwosci fizycznych Uczestnikéw,
¢wiczenia rytmiczno-ruchowe poprawiajgce mobilnos¢ i elastycznos¢ ciata, nauke
prostych uktadow tanecznych, w szczegolnosci w formie uproszczonych elementéw
tanca towarzyskiego, tancow w kregu oraz tancow integracyjnych. Warsztaty muszg
zosta¢ przeprowadzone z uwzglednieniem potrzeb os6b starszych oraz z
dostosowaniem programu i intensywnosci zaje¢ do poziomu sprawnosci fizycznej
uczestnikow. Tempo zaje¢ powinno by¢ dostosowane do mozliwosci senioréw, a
stosowane formy ruchu powinny mieC charakter bezpieczny i o niskiej lub
umiarkowanej intensywnosci, minimalizujgcy ryzyko urazow.

5. Sposob realizacji ustugi:

a) Prowadzenie poszczegélnych zaje¢ odbywa sie w godzinach funkcjonowania
Dziennego Domu Pomocy w Jaworznie (DDP), tj.: w godzinach 7:00-15:00, w dni
powszednie od poniedziatku do pigtku.

b) Ustuga realizowana jest zgodnie z harmonogramem zaakceptowanym przez
Kierownika DDP.

c) Zakres i poziom $wiadczonych ustug uwzglednia w szczegdélnosci wolnosc,
intymnos¢, godnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa Uczestnikdw oraz stopien ich
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fizycznej i psychicznej sprawnosci a wymagania organizacyjne nie majg
pierwszenstwa przed indywidualnymi potrzebami uczestnikow
7. W ramach zamdéwienia Wykonawca zobowigzany jest do:

a) Przeprowadzenia dla uczestnikdw zaje¢ zgodnie z opisem przedmiotu zamdwienia
z zachowaniem wysokich standardéw jakosciowych, zasad réwnosci i
niedyskryminaciji.

b) Prowadzenia dokumentacji prowadzonych form wsparcia, zgodnie ze wzorami
przekazanymi przez Zamawiajgcego, na ktorg sktadajg sie: dzienniki zajec, listy
obecnosci.

c) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowania programu warsztatéw
dostosowanego do potrzeb grupy senioréw, zapewnienia odpowiedniej muzyki
dopasowanej do charakteru zaje¢ i wieku uczestnikdw oraz prowadzenia zaje¢ w
sposdb angazujgcy i motywujgcy uczestnikbw, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

8. Warunki udziatu w postepowaniu:

a) Do udziatu w postepowaniu mogg przystgpi¢ Wykonawcy posiadajgcy kwalifikacje i

doswiadczenie umozliwiajgce prawidtowa realizacje zamowienia przez Wykonawce



